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b Edicién - Maratén Alpine
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AL-MUDAYNA

La Almudema, 8 de Octubre de 2011

Modalidades

a) Andandae (Maicha a Piel.
b} Comiendo [Carrera Pedastra),
<} Pedaleando (Mountain Bike),

2. Caracteristicas

El Maratén Alpino
AL-MUDAYNA, so realiza
sobie un mismo escenario, en
|a parte final de racorrida,
andarines, ciclistas y comedo- .
res sa entre mezchan haciends |0
el deporte una festa de ¥
fantasia, luz y color

Para custodiar el Templo Romana, deberds convertine en CENTU-
RION, realizands al recomrids completo y pasando por los puntos
e contral,

3. Perfil del Recorrido
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RECOARIDO PARA:

- Marardn de Carrara Pedestra

= Vs Maratén de Carrera Pedestre
- Vo Maratén de Marcha a Pie

P T

RECORRIDC PARA:
- Maratdn de M.T.B.

El recorrido estas debidamen
le sefializado, con paneles
anunciando Km., avitualla-
mientos, cotas de  montafha,
direccion a seguir, eic. ..

Las Pruebas de Maratén
[Canera Pedestre y Mountain
Bike) comenzaran en el pueblo
de La Almuderna, situado a #am de altitud, lugar en el cual estard
situada |a linea da Mata,

Su trasado sinuoso por caminos, sendas, barrancos ¥ campe a
trawds, nos deparaa 9 cotas de montafia y un desnivel positive de
1.900m, con 2l atractive afadide por la fuente de histera y cultura
que de sus rocas deesta Slena de las Cabras yecan twodavia monu-
mentes, que flanaquaaron duras batallas en tiempas dela conquista
el Brino oe Gransda por los Reyes Calalios.,

Las Pruebas de ' Maratén (Carrera Pedestre y Marcha a Piel,
comenzatan en al Torredn de Jorquera, situado a 815m de alticud,
purto en el cual se divisa toda Caravaca, sera en tiempos de
antafic a los templarics, pam avisar al Castillo de  Caravaca de la
presenci de los musulmanes on sws terras

S trazads nos presenta un desnivel positive de 1.050m.

4. Localizador.

La Pruebas de Carrera Pedestre y Marcha a Pie cumbraran las
Sierra de las Cabras, para continuar por las sendas de los
deshiladeros de las Cabras (unas vistas impresionantes), en |a
bajada se unirdn a los participantes de M.T.B. para completar
el recorrido.

En algunas puntos del recorride, la Prueba de M.TE. sigue
rutas alternativas a los andarines y corredores, ya que estas
siempre hacen cumbre en todos los picos de montafia.

iComo llegar?

Desde Granada por la caratera C-330 hasta Barranda y giramos ala
demacha por la C-17.

Diesde Lorca por la carretera C-3211.

Desde Murcia por la autaria C-415 hasta la venta cavila para girara
la iznuienda por la C-3211,

Desde Madrid por la a-31 hasta la venta del Olivo, giramos direccion
Calasparra por la (-3314 hasta Caravaca de la Cruz, venta Cavila y
qiramecs a la izquierda por la C-3211,

CASTILLA
LAHANCHA

5.Programa de Actividades y Horarios
Viernes, 7 de octubre del 2011
1B:30h - 21:30h Entrega de Dorsales en la Oficina Peimanents.
20:00h Charla Coloquic en & Cantro Social
21:30h Cena de la Pasta, (Centie Social).
Sibado, 8 de octubre del 2011

7100k Entrega de Dorsales hasta Th antes de cada Prueba en la
Oficing Parrnanante.

7:30h Desayuno en el Centro Social,

Br15h Salica de Atobuses, Parlicipantes ¥ Maraldn Marcha a Pio.
9:00h Salida Maraton Carrera Pedestre.

9:30h Salida > Maratdin Marcha a Pie

1000 Salida cde Autobuses, Pamicipantes % Maraton  Carrera
Pedestre

10:30h Salida Mountain Bike (M.T.E).

11:00h Salicda ¥ Maratdn Carrera Pedestre,
14:00h Entraga da Trofeos y Pramios,

15:00h Comida. (Aroz populan)

AB:00h Ciarre del control de meata

Duranta &l transcurse de teda la jornada habrd en la zona de
maeta:

Feria del Conmedor

Mercadillo Gastronomico

luegos Recraativos para los mas paqueios
AcTuaciones Mugicales

Animadoras

Cerveza Popular

6. Equipaje de Mano
Los paricipantes de las Prosbas de ¥ Maratén [Marcha a Pie y
Carrera Pedestre) dispondran de un servicio de Guarda Ropa en la
linea de Salida de Torre Jorquera, vuestras opas seran recogidas v
trakdas de vuelia a la Linea de Meta donde podiéis recogerlas
presentando el Dorsal

7. Servicio de Autobuses

La Organizaciin pone un servicke de autobuses gratulto, para los
participantes de ¥ Maratén de Marcha a Pie y Carrera Pedestre
para &l desplazamiento a la linea de Salida shuada en Tonadn de
Jonquara.

S recormienchs 3 todos kos participantes que usen este sistemas de
transporte por la dificultad de la orografia del temens, ver horarios
en el apartade numen 5 de este wiptics, se mega puntualidad.

8. Categorias y Premios

Obstendran Trofeos, los tres primeres clasificados de las siguientes
categorias:

Cadates 15y 16 afos
Janiar 17y 16 afos
Senior, 19 a 29 afios
Master 30 30a 3% ahos
Master 30 A0-a 49 afhs
Master 50 5003 5% Afios
Master 60 &0 afios en adelante
Féminas 15 a 29 ahos
Féminas Master 3030 a 39 afios

Féminas Master 40___40 afos en adelante
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5 Lotas con productns gastions-
micos de la Comarca a los 5
primeros  clsificados de la
General Masculing ¥ Femenina
de cada Prueha competitiva,

La Marcha a Pie no es competiti
va, par lo gue s entregaran 3
trofeos a los 3 primens que se
acerquen  al Tiempo  Secretn
astimado por la crganizaciin y 3 Lotes con productos gastionomi-
cos de la Comarca,

9. Con la Inscripeion Incluye
» Bolsa de informacidn

« Desayuno,

- Anituallamientes liquidos y
sctlicis, durante y al finalizar |3
Frueha.

- Asistancia mecdnica icocha
erscobal,

- Asistencia sanitaria
{ambulancias, médicos,
enfermerns ate,.),

- Servicks de Duchas nada mas
terrrmimar | Prisebss.

~ Sepuicio de Masaje a caige del
equipas de fisloterapeutas,

« Cenade |a Pasta.

« Comida &l diade la Frueha,

« Optaran a los Troleos por estegorias,

- Optaran a las cestas con productos gastionamicos de la Cemarca.

« En laWab wwwal-mudayna.com te podris descargar las fones de
la Pruaha

« Alojarmientos an &l pabelian Saldn Social y en el Colagio Piblico de
La Almuscderma. { Sl lines que e o saco de dormir).

- Alojamiento para tendas de campana en el Recinto del Pargque de
La Almudema

¥ si teominas |a Prueba serds un “CENTURION v te obsequiaremes
cone
- Camiseta Finisher Centurion
+ Mesdalldn Finlsher Canturidn,
+ Diplorna Finlsher Canturian,

10. Inscripcién

Se podia realizar la inscripcicn de las siquisntes formas.
En la pagina Web http:/fwww.chiplavante.natial-mudayna
Inscripcion ONLINE

PRECIO Y PLAZO DE LA INSCRIPCION

Dl 1 de Septiembre del 2011 hasta el 3 de Octubre del 2091
alas 14h.

PRECIO DE LA INSCRIPCIGN 30 euros

Fana la Prueba de M.T.E o5 necesario estar en posesian de la
Licersia de Ciclismo,

A1 o tienas icencia de ciclisme el precio de s inscripcion es de
35 euras.

« Opcional: +5 eures Segurs che Cancelscion o |a Inscripeidn.

+ Mo e reembelsara el importe de la inscripcion salwo gue se haya
pagado el sequro de cancelacion,

+ Mo sa admitird ninguna inscripge in pasada esta fecha, o al llegar al

lirmile die plazas.

Lirrite de Participacion: |

11. Alojamientos
- Alojamientos Gratuitos, en el Centro Social y en el Colegio Pablics
de La Almuderna. (Solo tienes que traer el saoo de dormir.

Alojamienta pam tiendas de campana y camvanas an e Aecints El
Parque che La Almusderma
12. Hoteles y Pensiones

Hotel &l Zorro, Telf
. hotelmro.co

684331402 Fkm

Hotel Malena Talf 963

2 13km

Hotel Central, Te
rwww hotelcentralcaravaca com

Hotel Rural El Torradn, 595 385 615 a 13km

68 7358552 13km

Hutel E Liare,
woww holellano.

13. Albergues

Albergue Aural de La Almudema, (2006
albergueruralalmidemaghotimail o

76 F28 a Dkim

1003 a 13km

Albergua Fuentes dal Marguas, Talf %

14. Apartamentos

Apartamentos Atka Talf. 968 7

15. Casas Rurales

Casa Don Ignacio, Telf 963
Cartljo La limena, Telf. 968
Caseriz Pefa Rubia, Telf, 258
Vst ederl Caarril,
Casa la Escuela, Telf 619655
Casa Paraje de las Fuentes,
Casa Aeina, Telf. 968 725
Casa Pantanars, Telf
CasaVilla Trinicksd, Tell. O
Casas Cafiada de Lentisco, Telf 968 700 352 - 636 718 120
Casa Pefia Rubia, Tell. 968 700 564 - 620 111079

B9 4618
B0 614

24

703 058 - 619 576 110

15. Teléfonos y paginas Web de Interés

Asoriacian Deportiva Al-Mucisna weosal-m
Ayuntamients de Caravaca de a Cruz wa
Ayuntamibants, 9648 702 000

Asociacian Departiva A-Mudayna, 559 461 470
Alcdizar Santuario, 968 707 743

Ao ropiserto Murcia = San Javier, 963 172 000
Aetopueto Alicants 96
Bomberos, %68 02 030
Caravaca Jubilar,
Centio Deportivo Caravaca,
Cenlio de Recursos Juveniles, 568 7
Estaciiin dhe autobiises Catavaca, 568 707
Estacidn deTranas Murcia, 968 257 154
Ermergencias, 112

Guardia Creil
Ohcin che
Pationato de Departes 565
Paregrinacion
Poficia Local, =
Proteccidn Civil, ¢
Tawi 24H, &0

L)
Ungencias Hospital 966 702 712

INFORMACION

626712742 - 638 862 948
628 012 360 - 968 703 563

www.al-mudayna.com

Al-M
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Maratén Carrera Pedestre
s Maratin Mareha 3
Maratin M.T.E.
Maratdn Carcera-Pedesire
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